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Fredag is Plattdag 

Ministerpräsident Lies übernimmt Schirmherrschaft 

 

Plattdeutsch ist die größte Regionalsprache Niedersachsens und ein wichtiger Teil des kulturellen 
Erbes. Mit dem Aktionstag „Fredag is Plattdag“ setzt die Arbeitsgemeinschaft „Platt is cool“ seit 
Jahren ein Zeichen für den Erhalt und die Förderung der plattdeutschen und saterfriesischen 
Sprache. Jeden Freitag im September sollen möglichst viele Menschen – ob Anfänger oder geübte 
Sprecher – Plattdeutsch oder Saterfriesisch sprechen. „Mit dem Aktionstag wollen wir die 
plattdeutsche Sprache sichtbarer machen und Hemmschwellen abbauen“, erklärt 
Landschaftspräsident Rico Mecklenburg. 

 

Ministerpräsident Olaf Lies übernimmt zum zweiten Mal die Schirmherrschaft von „Fredag is 
Plattdag“. „Ik freu mi bannig, dat ik ok dit Johr wedder Schirmherr vun ,Fredag is Plattdag‘ wesen 
dörv. Plattdeutsch und Saterfriesisch sind ein wichtiger Teil unserer kulturellen Identität in 
Niedersachsen. Sie verbinden Generationen, stiften Gemeinschaft und zeigen, wie vielfältig unser 
Land ist. Besonders freut mich, dass sich so viele Kinder und Jugendliche für unsere 
Regionalsprachen begeistern. Mit ,Fredag is Plattdag‘ machen wir Mut, Platt einfach einmal 
auszuprobieren und im Alltag zu sprechen. Deshalb setzen wir heute hier in der Staatskanzlei 
gemeinsam ein Zeichen für den Erhalt und die Zukunft unserer Regionalsprachen. Also: Snackt op 
Freedag platt. Dat löppt!“, so Ministerpräsident Olaf Lies.  

 

„Über die Unterstützung durch Ministerpräsident Olaf Lies freuen wir uns sehr und sehen sie als 
Ansporn, uns weiter mit vollem Elan für unsere Regionalsprachen einzusetzen“, erklärt Grietje 
Kammler, Sprecherin der AG „Platt is cool“ und Leiterin des Plattdüütskbüros der Ostfriesischen 
Landschaft. So sind für 2026 zahlreiche Aktionen geplant: Neben Plakaten, Postkarten und 
Unterrichtsmaterialien wird auch wieder ein Minibüchlein aus der beliebten Reihe „Lieselotte“ in 
plattdeutscher Sprache erscheinen. Diese werden kostenlos an interessierte Schulen über die 
Fachberaterinnen und Fachberater für den Erlass „Die Region und die Sprachen Niederdeutsch und 
Saterfriesisch im Unterricht“ sowie die Landschaften und Landschaftsverbände verteilt.  

 

Hintergrundinformationen 

Die Arbeitsgemeinschaft „Platt is cool“ ist ein Zusammenschluss der Landschaften, 
Landschaftsverbände und der Regionalen Landesämter für Schule und Bildung in Niedersachsen 
mit Unterstützung des Niedersächsischen Kultusministeriums. Sie setzt sich seit 2009 für den 
Erhalt und die Förderung der plattdeutschen und saterfriesischen Sprache ein. Unterstützt vom 
Niedersächsischen Kultusministerium realisiert die AG Projekte wie Unterrichtsmaterialien, 
Imagekampagnen und den Bandcontest „Plattsounds“. 
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Ministerpräsident Olaf Lies inmitten der Arbeitsgruppe „Platt is cool“ (Foto: Tanja Dittmann, 
Niedersächsische Staatskanzlei). 
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